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DISCIPULADO - PRIMEIROS PASSOS NA VIDA CRISTA

CA\PI'TULO 1
ADEUS A VELHA VIDA

Através deste estudo dirigido, o novo-convertido devera ser capaz de:
1 - Definir Novo-Nascimento;

2 - Citar uma referéncia biblica acerca da certeza da salvacgao;

3 - Alistar duas razdes por que a oracao diaria & necessaria;

4 - Alistar duas razdes por que a leitura devocional é importante;

5 - Comprometer-se a usar uma hora por dia para leitura biblica e oracao.
\, J

Meus parabéns! Também nos alegramos com a sua decisdo por Jesus Cristo. Esperamos que estes estudos lhe sejam
uteis para o seu crescimento espiritual. Pedimos a Deus que através desta ligdo vocé compreenda o que aconteceu com
vocé quando aceitou A Cristo como Salvador e quais as duas coisas indispensaveis para sua nova vida como crente
em Jesus Cristo.

1.1. A Biblia Sagrada diz, 2 Corintios 5: 17, que “se alguém esta em Cristo, é nova criatura: as coisas antigas ja passa-
ram: eis que se fizeram novas”. Esta nova vida em Cristo comega quando fazemos sinceramente a nossa deciséo por

Jesus Cristo, como nosso unico Salvador e Senhor (dono) de nossas vidas.

Quando comegou a sua nova vida em Cristo?

1.2. Esta nova vida em Jesus Cristo ndao é apenas uma frase bonita ou simbdlica. Trata-se de uma verdade, é de fato
um acontecimento real. Na Biblia, esta doutrina é chamada de “NOVO NASCIMENTO” ou “REGENERACAQ".
O que comeca quando se faz a decisédo por Jesus Cristo como Salvador e Senhor?

1.3. Este “Novo Nascimento” é essencial para a salvagéo.
Ninguém podera ser salvo sem Ter nascido de novo. Leia Jodo 3:-8. Releia o versiculo 3 e complete:

“Em verdade, em te digo que se ndo nascer de ,

nao pode ver o de Deus”.

1.4. O “Novo Nascimento”, como vimos é também chamado de “REGENERACAQ” Regeneracédo é uma palavra latina e
significa “gerar outra vez”, renascer ou “nascer de novo”.

Coloque um X nas expressdes que t&ém o mesmo significado de “REGENERACAQ” :

() Renascer () Geraroutra vez

() nascer de novo () Novo Nascimento
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1.5. Conforme Jesus Cristo recomendou o que era preciso Nicodemos fazer para ver o Reino de Deus?
() a. Ser bonzinho dali por diante. () b. Nascer de novo.
() c.Matar Jesus Cristo. () d. Freqlentar uma igreja.

1.6. Jesus somente recomendou a Nicodemos que ele nascesse de novo. Jesus Cristo ndo lhe deu outros mandamen-
tos, apenas que o Novo Nascimento era essencial para a salvacdo de Nicodemos.

Desta forma, concluimos que: O Novo Nascimento é .....

( ) a. Sem importancia alguma. () b.De algum valor.

() c. Essencial para salvagéo. () d. Dispensavel para salvacgéo.

1.7. Segundo as palavras de Jesus Cristo, para ver o Reino de Deus o homem tem que nascer de novo (espiritual-
mente). Todas as pessoas nascem apenas uma vez (fisicamente), mas para ser salvo tem-se que nascer mais uma
vez (o nascimento espiritual).

Assim, podemos dizer que uma pessoa crente ja nasceu quantas vezes?

1.8. O homem antes de converter-se é espiritualmente morto. Ele esta morto espiritualmente porque os seus pecados o
impedem de ter comunhdo com Deus. Leia Efésios 2:1 e marque as op¢des corretas:

() a. Todos os homens nao-crentes estao mortos espiritualmente.

() b. Crentes séo todos que recebem uma nova vida de Cristo (nascem de novo).

() c. Osincrédulos estdo mortos nos seus delitos e pecados.

() d. Os salvos sé nasceram uma vez (fisicamente).

1.9. Quando o homem se converte a Jesus Cristo, os seus pecados sao perdoados. A barreira que o separava de Deus
desaparece, e ele é feito, entdo, uma nova criatura. Ele recebe uma nova vida de acesso a Deus (sem a barreira do
pecado), porque o Espirito Santo de Deus passa a habitar nele. Leia Efésios 1:12 a 13. E lindo, ndo0?

O homem depois que ouve o Evangelho, se cré (aceita Jesus Cristo como seu Salvador), esse homem é selado com o
Espirito Santo.

Marque as opcdes que dizem o que acontece quando uma pessoa se converte:

) a. Passa a Ter uma nova vida, pois € uma nova criatura.

) b. O Espirito Santo de Deus passa a habitar nela.

) c. Permanece morta em seus delitos e pecados.

) d. A barreira que o separava de Deus desaparece, e ela passa a ter acesso a Deus livremente.

) e. Apenas alguns de seus pecados sdo perdoados.

A~ A~ A~~~

1.10. E o que é mais maravilhoso é que Deus prometeu que essa Nova vida nunca acabara. Deus habita em nés através
de Seu Espirito Santo e promete NUNCA nos abandonar. Esta maravilhosa promessa esta em Hebreus 13:5 e 6.
Quem prometeu NUNCA nos abandonar apos habitar em nés por ocasiao do Novo Nascimento?

1.11. As pessoas que séo “nascidas de novo” podem ter a certeza de sua salvagao?
( )Sim () Naéo

© - Copitulo 1: ADEUS A VELHA VIDA www.cristoevida.com
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1.14. O homem convertido passa a Ter uma vida espiritual. Ele esta apto para ouvir e entender a Deus. Chamamos isso
de relacionamento pessoal entre Deus e a pessoa convertida.
Com a conversao, a pessoa fica apta a qué?

1.16. O crente pode ouvir a Deus e entendé-lo quando Ié a Biblia ( A Palavra de Deus) e quando medita acerca do que
leu. Observe que esta comunicacdo € de Deus para o homem (DEUS - homem).
Complete a frase abaixo:
O crente ouve e entende a Deus quando a Biblia sagrada, que é a Palavra de e quando
acerca do que leu.

1.17. Quando vocé estiver lendo a Biblia, notara que os escritores sagrados ddo varios nomes a Biblia. As vezes é cha-
mada de Escrituras, outras vezes de Palavra de Deus, noutras Lei do Senhor, Ensinos de Deus, etc.
Agora leia 0 Salmo 1: 1 e 2, e procure responder:

a) Como é chamada a Biblia nesse Salmo?

b) Onde esta o prazer de homem bem-aventurado?

¢) Em que partes do dia este homem medita na Biblia Sagrada ?

1.18. Sendo a Biblia a Palavra de Deus, isto €, a revelacao de Deus por escrito, o proprio Deus nos revelou em suas
paginas muitas coisas acerca dele mesmo, do homem e do mundo. Na lista abaixo ha trechos da Biblia em que Deus
nos revela muitas coisas.

Escreva “D” quando se tratar de assuntos relacionado com Deus; “H” quando se referir aos homens; e “M” quando se
tratar de revelagdes acerca de mundo em geral:

“Deus é Espirito” (Jodo 4: 24)

“Todos (os homens) pecaram” (Romanos 3:23)

“Um dia o proprio universo ficard livre da escraviddo e da decadéncia” (Romanos 8:21).
‘por dgua veio a perecer o mundo daquele tempo, afogado em dgua” (2 Pedro 3:6).
“Deus € amor” (1 Jodao 4:8)

‘aos homens esta ordenado morrerem apenas uma vez, depois disto o juizo” (Hebreus 9:27).

www.cristoevida.com Capitulo 1: ADEUS A VELHA VIDA + )
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1.19. Como vimos, A biblia & importante ser lida porque nela Deus nos revela algumas coisas acerca de Si mesmo, do
homem e do mundo. Outra importancia de ler-se a Biblia é porque lendo-a estamos ouvindo o proprio Deus falando
conosco. Lembra-se do gréfico “Deus - homem”.

Releia todo assunto anunciado (item 1.19) e responda quais sé@o as duas importancia de ler-se a Biblia Sagrada:

1)
2)

1.20. Como Deus se comunica conosco ao lermos a Biblia, essa nossa leitura biblica deve ser feita diariamente, pois
devemos querer ouvir Deus a quem tanto amamos. Marque a unica opcéo correta:

Devemos ler a Biblia .....

() a. No minimo diariamente. () b. Semanalmente. () c. Mensalmente.

() d. Anualmente. () e.Sé quando o Corinthians for Campeao!

1.21. Aleitura diaria da Biblia Sagrada dever ser feita com calma, espirito de oragéo (Deus esta falando conosco), com
bastante atencdo e sempre meditando no que leu. O ideal é que vocé separe meia-hora do seu dia para ler e meditar
algum trecho das Escrituras Sagradas. Pense bem em que parte do dia seria melhor e mais tranquilo para vocé fazer
sua leitura devocional diaria (ao acordar? Durante o dia? Ou ao deitar-se?). Apds escolher seu horario ideal, tente fazer
isso diariamente. Faca anotacdes abaixo de como foram suas leituras (boas, interrompidas, esquecidas, etc).

1.22. Mas ha um outro tipo de comunicagéo com Deus. Esta é do homem para Deus (DEUS < homem), e se chama
ORACAO. Conforme o sentido da seta, relacione o tipo de comunicagdo entre o homem e Deus e marque a 22 coluna
de acordo com a 12 coluna:

a. DEUS - homem ( ) Oracgao

b. DEUS < homem () Leitura Biblica

1.23. O homem crente pode e deve orar. A oracao é tao importante que alguém disse que “Como o0 homem nao pode
viver sem respirar, assim também o crente néo pode viver sem orar”.
Como é chamada esta comunicagéo do homem para Deus?

1.24. Ha varias maneiras de orar. Procure as referéncias na Biblia e responda de que modos estas pessoas oravam:

a. Daniel 6:10 — Daniel orava de

b. Lucas 18:13,14 — O publicano orou em

c. Ex6do 4:30.31 — O povo se para adorar a Deus.

d. Mateus 26: 36-39 — Jesus sobre 0 seu rosto.

1.25. Como vimos, ha muitas maneiras de orar, mas o importante mesmo é ORAR. O que vocé sentir e onde vocé
estiver é que véao lhe impulsionar o seu modo de orar. Na igreja, por exemplo, geralmente as pessoas oram em pé, sen-
tadas ou de joelhos. Em casa, sozinho, o crente pode sentir-se meia a vontade para ajoelhar-se e orar. Os modos sao

diversos, mas o importante mesmo é

@ - Copitulo 1: ADEUS A VELHA VIDA www.cristoevida.com
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1.26. Lembre-se de que a oragao é a sua comunicagao com Deus, e vocé nunca deve descuidar-se desse relaciona-
mento pessoal de amor. Porém, ha muitos inimigos da oracéo (preguica, falta de tempo, cansaco, etc) por isso é bom
que o novo convertido separe meia-hora do seu dia para orar. Em sua oragéo pode incluir:

a. Agradecimento por béngaos recebidas.

b. Confissdo de pecados e pedido de béngéaos.

c. Pedidos pessoais a Deus.

d. Pedir por outras pessoas.

e. Louvores e adoracéo a Deus.

Quanto tempo do seu dia, no minimo, o nascido de novo deve dedicar-se a oracao?

1.27. Nao esqueca de que a falta de tempo vai atrapalhar muito o seu tempo de estar a s6s com Deus. Por isso, o ideal
€ desde ja escolher um horéario e com persisténcia dedicar aquela meia-hora em suas oragoes.

Vocé ja dever Ter percebido que o crente deve dedicar, no minimo, uma hora por dia para fazer seu devocional. Nesse
tempo com Deus, deve haver dois tipos de comunicacao entre ele e DEUS. Como se chamam esse dois tipos de rela-
cionamentos pessoais com Deus?

1) DEUS - homem:
2) DEUS < homem:

1.28. Sera que vocé pode se lembrar dos inimigos da oracdo? Se nao pode, releia o item 1.27. Lembrou que o cansaco,
a preguica, a falta de tempo sao inimigos fatais da oracao? Portanto, é indispensavel que vocé reserve uma hora do seu
dia para dedica-lo a leitura biblica e oracéo.

Como vocé usaria todos os dias essa hora especial?

1) A meia-hora inicial para:

2) A meia-hora restante para:

Desse modo vocé sera um crente em Jesus Cristo bem firme e forte, pois tera todos os dias o verdadeiro relacionamento
pessoal com Deus; ouvir a Deus (DEUS - vocé) e falar com ele (DEUS < vocé), respectivamente.

Até o nosso proximo encontro.

E né&o esqueca de anotar algumas de suas experiéncias no seu devocional (vitdrias, esquecimentos, bén¢dos, imprevis-
tos, etc.) a fim de que possamos compartilhar em nosso préximo encontro.

Até la e que Deus o abengoe!
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